GA GEDURENDE 3 UITDAGINGEN DE STRIJD AAN MET
PLAATSELIJKE ROEIERS/ROEISTERS EN ANDERE
SPORTIEVELINGEN, EN WIE WEET WORDT J1J DE WINNAAR OF
WINNARES VAN DEZE ICORONAPROOF! KWAREMONT 0.3 CUP!

Inschrijven verplicht via:
https://150jaarroeieninoostende.be/project/kwaremont-03-kup/
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Beste sportclub,

We vallen bij jullie graag meteen met de deur in huis! Zowel in 2020, als in een
groot deel van 2021 hebben we in onze Oostendse sportverenigingen heel wat
sportieve uitdagingen van onze agenda moeten schrappen. Ook voor ons,
Koninklijke Roei- en Nautische Sportverenging Oostende (kort: KRNSO), was dat
niet anders. MAAR... Dit jaar, in 2021 mochten wij als club 150 kaarsjes uitblazen
op de gezegende datum van 15 juni. In 1871 zag onze club het levenslicht en dat
willen we vieren aan de hand van een heuse feestweek! Omdat we ook onze
‘collega’clubs  hier graag in willen betrekken, organiseren we onze eigen
covidproof 'KWAREMONT 0.3 cup’. Het klinkt jullie misschien al wat bekend in de
oren... Inderdaad, wij organiseren onze eigen containercup en dagen jullie leden
uit! Een sportieve challenge waar we zowel kracht, uithouding, behendigheid, als
precisie willen testen.

Wat is er belangrijk en hoe kunnen jullie leden deelnemen? :

e Om elke uitgenodigde club of organisatie de kans te geven, zijn er 5 plaatsen
per club/organisatie beschikbaar.
De KWAREMONT 0.3 cup is open voor zowel mannen als vrouw vanaf 16jaar
EN er is ook voor beiden een podium voorzien! Voor alle andere deelnemers
is er eveneens een goodybag.

e Wanneer gaat dit door?: maandag 23, dinsdag 24 en woensdag 25 augustus
en dit telkens van 17u tot 21u
Inschrijven kan via deze link:
https://150jaarroeieninoostende.be/project/kwaremont-03-kup/

Wie gaat de uitdaging aan en neemt het op tegen atleten van de meeste
complete soort, de roeiers?

Let op, de plaatsen zijn beperkt! Bij het niet komen opdagen op het door de
atleet aangeduide uur zal een plaatselijke roeier of roeister de plaats innemen.

Tot dan?

Namens het feestcomité van de KRNSO.




